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Former for daglige doser

De daglige doseringer kan angives på flere former, og formerne kan blandes. FMK stiller følgende
former til rådighed:

Morgen, middag, aften
eller nat

Dosis gives på dette tidspunkt. Det eksakte klokkeslæt kan lokalt tilpasses
patientens behov, tidspunkt for stuegang, tidspunkt for hjemmesygeplejens
besøg eller lignende.

Klokkeslæt Et eksakt klokkeslæt, f.eks. 13:30:00

”Uden angivelse” Dosis skal tages i løbet af dagen, men der er ikke angivet et nærmere
tidspunkt.

"2 tabletter kl. 18 og kl. 22"

Skema

I skemaet herunder vises et eksempel med to daglige doser på 2 tabletter, givet kl. 18 og 22.

I forbindelse med eksport af data fra EPJ-systemer skal bemærkes, at klokkeslæt der udelukkende
skyldes at der er i EPJ-systemet er defineret tidspunkter for stuegang ikke skal eksporteres til FMK.
Det er derfor nødvendigt at skelne mellem klokkeslæt der er vigtige for en korrekt dosering og
klokkeslæt der skyldes tidspunkter for stuegang på den sygehusafdeling patienten er indlagt. I stedet
bør disse doseringer oprette med f.eks. en dosering morgen, middag, aften og nat. Eventuelt kan der
foretages en automatisk konvertering ud fra lokale parametre, eksempelvis:

03:00:01 – 09:00:00 → morgen
09:00:01 – 15:00:00 → middag
15:00:01 – 21:00:00 → aften
21:00:01 – 03:00:00 → nat



2026-04-21 17:21 6/8 Former for daglige doser

http://wiki.fmk-teknik.dk/ Printed on 2026-04-21 17:21

Angives intet tidspunkt er doseringen på formen antal gange daglig eller evt. efter behov højst antal
gange daglig (se senere eksempel på det sidste).

XML

Doseringen herunder svarer til forrige XML dokument, indholdet i Time-elementerne er tidspunkterne
18:00:00 og 22:00:00. Bemærk at XML time elementet altid er med sekunders præcision, dette kan
evt. i en lokal visning afkortes til timer og minutter.

Indholdet af Time-elementet kan være en af de fire faste tekster ”morning”, ”noon”, ”evening”,
”night” eller et tidpunkt angivet som et klokkeslæt. Elementet er således ikke et fritekst-felt, og der
kan f.eks. ikke skrives ”morgen” (på dansk), ”early morning”, ”afternoon” eller lignende.

<Dosage>
    <Structures>
        <UnitText source="Local">tabletter</UnitText>
        <Structure>
            <IterationInterval>1</IterationInterval>
            <StartDate>2012-11-20</StartDate>
            <DosageEndingUndetermined/>
            <Day>
                <Number>1</Number>
                <Dose>
                    <Time>18:00:00</Time>
                    <Quantity>2</Quantity>
                </Dose>
                <Dose>
                    <Time>22:00:00</Time>
                    <Quantity>2</Quantity>
                </Dose>
            </Day>
        </Structure>
    </Structures>
</Dosage>

"2 tabletter 3 gange dagligt"

Skema
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Doseringer som f.eks. ”2 tabletter 3 gange daglig” findes først og fremmest da denne form hyppigt er
anvendt i dag. Så vidt en dosering morgen+middag+aften+nat giver mening skal denne foretrækkes,
idet de giver en klarere angivelse af doseringen, og morgen+middag+aften+nat er som minimum
krævet håndteret af alle systemer der anvender FMK.

Fortolkningen af denne form for dosering vil normalt være, at såfremt der er er angivet flere daglige
doser skal disse fordeles jævnt i løbet af dagen, hvorfor en morgen+middag+aften(+nat) dosering
bør foretrækkes. Specielt hvor der gives en enkelt dosis dagligt kan formen uden tidspunkter dog
være hensigtsmæssig.

XML

I dette eksempel er der angivet tre Dose-elementer uden et Time-element, dvs. uden nærmere
tidsangivelse.

<Dosage>
    <Structures>
        <UnitText source="Local">tabletter</UnitText>
        <Structure>
            <IterationInterval>1</IterationInterval>
            <StartDate>2012-11-20</StartDate>
            <DosageEndingUndetermined/>
            <Day>
                <Number>1</Number>
                <Dose>
                    <Quantity>2</Quantity>
                </Dose>
                <Dose>
                    <Quantity>2</Quantity>
                </Dose>
                <Dose>
                    <Quantity>2</Quantity>
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                </Dose>
            </Day>
        </Structure>
    </Structures>
</Dosage>
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