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Brug af udleveringsgrundlag

(Review-version september 2025)

Indledning

Et udleveringsgrundlag beskriver, hvordan medicinen for en konkret ordination bliver
tilgeengelig for patienten.

| tidligere FMK versioner eksisterede der kun recepten som udleveringsgrundlag. Med FMK
1.6.0 er dette udvidet, sa det er muligt at oprette forskellige typer udleveringsgrundlag.
Formalet er at undga misforstaelser og sikre transparens pa tvaers af sektorer. Patienten og
de sundhedsfaglige skal altid kunne se, hvordan og hvorfra medicinen skal udleveres. Det
betyder, at det for enhver ordinationer skal vaere angivet hvilken type udleveringsgrundlag,
der teenkes anvendt.

De typer af udleveringsgrundlag, som fra start indfgres i FMK 1.6.0 er:

e Recept - almindelige recepter (til udlevering fra private apoteker)

e Dosisrecept (il udlevering fra private apoteker)

e Udlevering af medicin fra sygehusapotek

e Direkte udlevering (til registrering af udlevering direkte fra eget lager, fx lokalt
medicindepot, sygehus afdeling, praktiserende laege eller tandlaege)

e 'Kgbes uden recept' er medicin der kan kebes i handkab og i detailhandlen.
(Leegemidler, kosttilskud eller vitaminer som for denne behandling ikke er
receptpligtig). Typen er speciel, da et reelt udleveringsgrundlag ikke er ngdvendigt,
men der er en markering pa laeagemiddelordinationen.

e Lgs recept. Man kan ikke oprette et udleveringsgrundlag af denne type, men det
opstar, nar apoteket ekspederer en papir eller telefon recept.

Allerede pa ordinationstidspunktet skal den ordinerende angive, hvordan patienten skal fa
medicinen. Det vil sige, at ordinationen skal indeholde, hvilken type udleveringsgrundlag, der
primeert teenkes anvendt. Uanset denne angivelse, er det muligt at lave udleveringsgrundlag
af andre typer. F.eks. kan man godt lave en recept, selv om der pa ordinationen er angivet,
at praeparatet som udgangspunkt kan kgbes uden recept.

De forskellige typer af udleveringsgrundlag vil indeholde oplysningerne, som er tilpasset
udleveringstypen.

Feelles for alle udleveringsgrundlag er, at de skal have en gyldighedsperiode, som for nogle
typer af udleveringsgrundlag kan veere uendelig - eller ihvertfald gaeldende indtil
udleveringsgrundlaget annulleres og eventuelt erstattes af noget andet. Det betyder i
praksis, at der kan opsta en situation, hvor der ikke er noget aktuelt gyldigt
udleveringsgrundlag. | den situation ma patienten/sundhedspersonalet tage kontakt til



relevant laege eller klinik/afdeling eller til den sundhedsperson, der var ansvarlig for seneste
anvendte udleveringsgrundlag, og anmode om at fa et nyt udleveringsgrundlag. Det er
identisk med nuveaerende praksis ved udlgb af en recept

Bestilling incl. leveringsoplysninger kan knyttes til typerne, recept, dosisrecept, udlevering af
medicin fra sygehusapotek ved oprettelse af udleveringsgrundlaget.
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Der findes fem typer udleveringsgrundlag

Kliniske konsekvenser ved forskellige typer
udleveringsgrundlag

Den detaljerede beskrivelse af felter pa de forskellige typer udleveringsgrundlag er
beskrevet i de tekniske Igsningsbeskrivelser og snitfladen, men overordnede egenskaber
(specielt hvis de er nye), der har betydning for den kliniske handtering, beskrives her.

Recepter og dosisrecepter (udlevering fra privat apotek)

Recepter og dosisrecepter bevares og indfgres som type af udleveringsgrundlag, der
anvendes til udlevering fra private apoteker.

Jvf. tolkning af receptbekendtggrelsen har det private apotek, der ekspederer en recept,
adgang til det ordinationsgrundlag (lzzagemiddelordinationen), der ligger til grund for
recepten. Denne tolkning betyder, at en raekke felter pa recepten, der blot er kopi af
informationer i lzegemiddelordinationen, er fiernet, da informationerne er tilgeengelige pa
lzegemiddelordinationen. Det forhindrer, at der kan veere diskrepans mellem information pa
lzegemiddelordinationen og den tilhgrende recept.

Safremt preeparatet ikke ma udleveres til borgeren, men skal udleveres i mindre portioner af
apotek eller anden organisation (sekundeer udlevering), vil dette fremga af ordinationen og
recepten.



Udlevering af medicin fra sygehusapotek

Patienter, der ikke er indlagt pa sygehuse, men stadig er i sygehusbehandling, kan i nogle
tilfeelde fa udleveret sygehusmedicin fra sygehuset eller sygehusapoteket.

Der er udbredt gnske om at sikre, at udleveringsgrundlaget for udlevering af sygehusmedicin
er tilgaengeligt pa FMK. Pa samme made som for alm. recepter antages det, at den
bagvedliggende ordination er tilgaengelig ved ekspedition, og udleveringsgrundlaget
beskriver saledes retten til og vilkarene for udlevering af medicin ved sygehusbehandling.

En vaesentlig forskel pa alm. recepter og udleveringsgrundlag for udlevering af medicin fra
sygehusapoteket er, at medicinen som udgangspunkt altid skal bestilles inden udlevering.
Udleveringsgrundlaget skal derfor indeholde informationer om, hvordan patienten eller
hjemmeplejen kan bestille preeparatet via FMK.

Det forventes ligeledes, at efterfalgende udleveringer knyttes til det relevante
udleveringsgrundlag, pa samme made som det sker for udleveringer pa private apoteker.

En anden egenskab, der kan angives pa udleveringsgrundlaget, er, at borgeren har ret il
hjemmelevering. Hvis det er angivet, er det stadig muligt at bestille til et udleveringssted
(som f.eks. sygehusapotek, medicinboks eller privat apotek), men altsa ogsa muligt at
bestille til hjemmelevering.

Direkte udlevering fra klinikken eller eget lager

Dette udleveringsgrundlag anvendes i de situationer, hvor praeparatet udleveres pa klinikken
i forbindelse med besgg ved egen leege, pa misbrugscenter, ambulant pa sygehus eller fra
sengeafsnit. Det kan f.eks. vaere metadon eller injektions-medicin, der gives ved periodiske
ambulante behandlinger.

Formalet med at registrere udleveringsgrundlaget er at kommunikere tydeligt til patienten og
andre, at der ikke skal laves recepter pa praeparatet, og at det ikke skal hentes pa apoteket,
men at preeparatet vil blive udleveret eller indgivet pa klinikken.

Pa et sadant udleveringsgrundlag kan man angive en gyldighedsperiode, der matcher den
forventede behandlingsperiode eller eventuelt undlade at angive et sluttidspunkt.

Udleveringsgrundlaget anvendes ligeledes ved direkte udlevering af medicin, som en
engangshandling. Det kan f.eks vaere ved opstart af tabletbehandling i klinikken med
supplement af en recept eller ved dokumentation for udlevering af medicin ved en
udskrivelse fra sygehus. Udleveringsprocessen, direkte udlevering, suppleres af
klient-systemet, med en automatisk oprettelse af et udleveringsgrundlag til den aktuelle
udlevering.



Handkgbspraeparat

Udleveringsgrundlags typen ‘Kabes uden recept’ for bl.a. handkgb anvendes til ordinationer,
hvor den sundhedsfaglige gnsker at praecisere, at praeparatet for denne behandling ikke er
receptpligtig, og der ikke er behov for recept.

Det kan veere relevant for bade vitaminer, mineraler og kosttilskud, men ogsa lsegemidler,
som patienten ikke behgver en recept pa, da forbruget ikke indvirker pa muligheden for
tilskud og dermed ikke har betydning for patientens egenbetaling.

Formalet med at registrere denne type udleveringsgrundlag er at kommunikere til patient og
andre, at det er bevist, at der ikke er lavet recept, og det forventes, at patienten, pargrende
eller sundhedspersonale selv skaffer preeparatet og dermed ikke far klausuleret tilskud til
den konkrete behandling.

| praksis oprettes der ikke et egentlig udleveringsgrundlaget, men er typen registreret pa en
ordination som primeer udleveringmetode.

AEndringer i Leegepraksis systemer (LPS)

Langt de fleste udleveringsgrundlag (recepter) laves i dag i LPS-systemerne, og
starstedelen af udleveringsgrundlag vil fremover fortsat vaere recepter udstedt i almen
praksis.

Allerede ved oprettelse af en ordination, skal det angives, hvilken type udleveringsgrundlag
der taenkes anvendt - altsa hvordan patienten skal f& medicinen. LPS systemet kan med
brugerunderstottelse foresla at udleveringsgrundlag udfaerdiges, nar ordinationen er
oprettet.
For praktiserende laeger vil der skulle tages stilling til falgende alternativer:
e Recept - almindelige recepter (til udlevering fra private apoteker) herunder mulighed
for at knytte en bestilling til recepten
Dosisrecepter - adresseres til apotek, der varetager dosisdispensering
Direkte udlevering (dette kan f.eks. vaere en injektion som patienten far med det
samme i klinikken eller noget der gives til patienten, som sa selv tager det hjiemme).
Dette kan eventuelt ske parallelt med, at der laves en recept. Udleveringsgrundlaget
for udlevering pa klinik, kan enten veere engangs (udlgber samme dag som
udleveringen sker) eller et blivende som anvendes til behandlingsforlgb, hvor
patienten kommer gentagne gange i klinikken og far preeparatet.
e 'Kgbes uden recept' er medicin der kan kabes i handkab og i detailhandlen. Er en
markering pa laeegemiddelordinationen

Som fglge af de forskellige typer udleveringsgrundlag, vil LPS-systemerne ogsa skulle
tilpasses i forbindelse med visning af udleveringsgrundlag og faktiske udleveringer. Selv om
praksislaeger ikke laver udleveringsgrundlag for medicin fra sygehusapotek, er det vigtigt, at
de kan se, at en given ordination har et udleveringsgrundlag, sa de ved, at der ikke mangler
recepter.

Andringer i EPJ-systemer

Ved oprettelse af en ordination pa FMK , skal det angives, hvordan patienten skal fa
medicinen.



EPJ-systemet kan med brugerunderstattelse foresla at udleveringsgrundlag udfaerdiges nar
ordinationen oprettes. EPJ-systemet skal kunne handtere oprettelse af alle typer
udleveringsgrundlag.

Der skal tages stilling til falgende alternativer:

Recept - som leder videre til den kendte receptudstedelse

Dosisrecepter - adresseres til apotek, der varetager dosisdispensering

Udlevering af medicin fra sygehusapotek

Direkte udlevering (dette kan f.eks. vaere en injektion som patienten far med det

samme i klinikken eller noget der gives til patienten, som sa selv tager det hjemme).

Dette kan eventuelt ske parallelt med, at der laves en recept. Udleveringsgrundlaget

for udlevering pa klinik, kan enten veere engangs (udlgber samme dag som

udleveringen sker) eller et blivende som anvendes til behandlingsforlgb, hvor

patienten kommer gentagne gange i klinikken og far praeparatet.

e 'Kgbes uden recept' er medicin der kan kebes i handkab og i detailhandlen. Er en
markering pa laegemiddelordinationen

Ved oprettelse af udleveringsgrundlaget vil den ansvarlige skulle udfylde de relevante
informationer, der er nadvendige for den pagaeldende type udleveringsgrundlag.

For almindelige recepter og udleveringsgrundlag til sygehusapotek skal det vaere muligt at
knytte en bestilling til udleveringsgrundlaget. Denne bestilling bliver sendt til den angivne
modtager, som vil vaere enten et privat- eller sygehusapotek, som sa kan levere i henhold til
de angivne leveringsoplysninger.

Den endelig udfeerdigelse af indholdet af udleveringsgrundlaget for medicin fra
sygehusapotek koordineres med projektet, som kgres i regionerne parallelt med FMK 1.6.0
projektet.

Pa sygehusene sker der en del udlevering fra ambulatorier og andre afdelinger. Safremt der
ikke ligger et abent udleveringsgrundlag pa udlevering (fordi behandlingen sker med
udleveret medicin fra klinikken), skal der automatisk oprettes et udleveringsgrundlag for den
konkrete udlevering, som kun anvendes til denne ene udlevering.

AEndringer i EOJ-systemer

Pa nuveerende tidspunkt udfeerdiges der ikke udleveringsgrundlag fra EOJ-systemer. Det er
derfor kun visning af udleveringsgrundlag og tilknyttede udleveringer, der skal tilpasses.

Hjemmeplejen far med de nye udleveringsgrundlag et bedre overblik over medicin, der
udleveres pa almindelige recepter, medicin, der udleveres fra sygehusapotek og ‘Kabes
uden recept’. Nar udleveringsgrundlag for medicin fra sygehusapotek ligger pa FMK, vil
hjemmeplejen ogsa fa mulighed for at lave bestillinger pa disse, paA samme made som de i
dag kan bestille medicin pa abne recepter.



Hvis der er EOJ-systemer, der understgtter udlevering fra eget lager, skal registrering af
udlevering tilpasses, sa udleveringen registreres pa et udleveringsgrundlag for udlevering
fra klinik eller eget lager.

LPS/EOJ-systemer, der anvendes i misbrugsomradet, skal kunne oprette et
udleveringsgrundlag, hvor det angives, at de varetager medicineringen, og udleveringen
sker pa behandlingsstedet. Dette ma ikke forveksles med sekundeer udlevering, hvor et
misbrugscenter udleverer delmaengder af pakninger, der tilhgrer patienten.

AEndringer i apotekssystemer

Apotekssystemerne skal vise de forskellige typer udleveringsgrundlag, men kun udlevere pa
udleveringstypen recept og dosisdispensering, pa samme made som de behandler recepter i
dag.

Andringer i borgerrettede systemer

For borgeren bliver det tydeligt pa enhver lzegemiddelordination, om den udleveres pa
recept til privat apotek, fra sygehusapotek, kabes uden recept eller udleveres i
klinik/ambulatorium. For de praeparater, som borgeren skal have udleveret pa apotek via
almindelig recept, vil der stadig veere mulighed for bestilling og receptfornyelsesanmodning.
Med understgttelse af udleveringsgrundlag for udlevering fra sygehusapotek, vil det ogsa
blive muligt at bestille denne medicin direkte pa sygehusapoteket.

Andringer i FMK-online

Der kan oprettes og redigeres alle typer udleveringsgrundlag pa FMK-online - undtagen til
udlevering fra sygehusapotek, som kun kan vises pa FMK-online. Udleveringsgrundlaget til
medicin fra sygehusapoteker kan ikke oprettes pa FMK-online, da FMK ikke kan afgare,
hvem der har ret til at oprette udleveringsgrundlaget.



	FMK-1.6.0 - Klinisk løsningsbeskrivelse 
	 
	Brug af udleveringsgrundlag 
	Indledning 
	Kliniske konsekvenser ved forskellige typer udleveringsgrundlag 
	Recepter og dosisrecepter (udlevering fra privat apotek) 
	Udlevering af medicin fra sygehusapotek 
	Direkte udlevering fra klinikken eller eget lager 
	Håndkøbspræparat 

	Ændringer i Lægepraksis systemer (LPS) 
	Ændringer i EPJ-systemer 
	Ændringer i borgerrettede systemer 

	Ændringer i FMK-online 

